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(ьхишланган булиб, турихи, экотурихи, юртимизнинг энг сулии маскашари %амОа тог турихми 
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Некоторые географические особенности развитии жотурнзма
Аннотация. В доимой статье рассмотрены некоторые географические особенности 

туризма, на примере экологического и горного туризма Джюакскои области, а  
такжепредложены рекомендации по их дальнейшему развитию.

Ключевые слова: экотурихч, экопутешествие, районирование, экокультура, 
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Some geographical features of the development of ekotourism
Annotation, This article discusses some o f  the geographical features o f tourism, on the ekample 

of ekologikal and mountain tourism and also developed specific recommendations fo r  their organization.
Key words; Ecotourism, ecotravel, zoning, ecological culture, nature reserves, local tourism.

Экотуризмни ж ад ал ривожланишин гео график жихатдан илмий урганиш мухим ахдмият 
касб этади. Бунинг учун энг аввало табиий зоналар ва ландшафтлар салохдятидан самарали 
фойдаланиш, уларнинг экологик хусусиятларига эътибор квратиш талаб этилади.

Бинобарин, география фанининг тадкикот объект» хисобланган туризм географиясини 
фанимнзнинг нкки асосий бугннларн булган табиий ва икшеодий-шшшоий географик жихдтдан 
боглаб тадкик этиш катта самара беради. Чуики, табиий-рекреация хдмда ижтимоий-маданий 
туриста* обьектларни сайбхлик нуктаи назардан урганиш жарабнида бу икки йуналиш бир 
бирибилан чамбарчас богланган булади. Айни пайтда эса улар таркок, худудий жихатдан узокда 
жойлашган булишн хам мумкинлигини хам назардан кочирмаслик лозим. Шу уринда туризмнинг 
энг мухим йуналиши хисобланган экологик туризм, яъни экотуризм куп жихатдан табиий ва 
икгисодий-ижтимоий географияга богланиб кстади.

Туризмни икгисодий географик жихдтдан бахолашда ахоли ва унинг хужалик 
фаолиятининг усиши бил ал боглик холда табиатга, табиий мухитга салбий таъсирини экологик 
жихатдан урганса, табиий географ ияда эса атроф-мухит, табиий компонентлар ва 
ландшафтларнипг антропоген омил таъсирида узгарипш билан боглих муаммолар тахдил этилади. 
Аммо туризм бир карашда рекреация географиясининг бир тармоги булиб куринсада, иккинчи 
томондан рекреация туризмнинг ичидаги тармок сифатида намоён булади.

Экотуризм худудий жихдтдан турли географик кенглик ва зоналликларда узгача намоён 
булади. Рельефнинг кУринишига боглик ходца тог ва тоголди, воха, пастгекислик, текислик, чул, 
«дир ва хоказоларда экологик туризмни турлича шаклда, яъни тог экотуризми, чул экотуризми, 
воха экотуризми ва бошка турли киёфада Уз ига хос эколандшафтлар вужудга келади. Вахоланки, 
кипшлар табиатнинг бир булаги эканлиги сабабли хамма вакг табиатга хдмда хусусан, “яшил” 
саёхатта яъни эко логик туризмда ипггирок этишга интилади.

Экологик туризмиинг усишини шундан хдм куриш мумкинки, асосий халкаро туристик 
иаршрутлар гузал экзотик табиати ва такрорланмас туристик ресурслари мавжуд булган
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Австралии, Миги Зеландия, Жпнубий Америки, Африка давлатларига гугри келмокда. Баъзи 
маълумоз'ларга кура, халкаро туризм бозорида экотуризмнинг xjHccacH х,озирги вактда 1/5 га стди.

Гоглар узининг сарвкоматлиги, хдмда кудразли кучга эга эканлиги, дунёнинг устушщри 
сифагида хдмда У шнинг сирли ажойиботлари билаи иисоииятии хдйратга солиб келган, Айии 
чогда, тоглар туризмда хусусан, ток экотуризми, гор туризми, тог Урмон туризми, ов туризми на 
бошка имкоиияглариии эьтиборга олиб, миитакаларда улардан самарали фойдаланиш ва 
мух,офаза килишпииг илмий гавсияларга асосланиш мухимлиги олдинга сурилди.

Росиубликамиз тарихий, архсологик, архитектура, саиъат, мусика ва бошка туристик 
имкоииягларга михоятда бой. Бундам ташкари, бетакрор табиати, тог ва дарёлари, вохдлари, кул 
ва ландшафт зоналири асосий рскреиция ресурсларидир. Уларни экогуризм хгуцтаи назаридан 
задкик килиш капа илмий ва ималий ахдмият касб этади,

Узбскистоп микёсида туризмнииг экологик жихдтларини Урганиш, бизиинг фикримизча, 
куйидагиларни уз ичига олади: дарё, кул, еув омборлари, тог экотуризми, шахдр экозуризми, 
ландшафт экозуризми ва \.к . Бинобарин, унинг худудий жойлашувига назар ташлайдиган булсак, 
аввшю уларни экотуристик жихдтдан районлаштириш оркали аник урганиш мумкин.

Illy Урин да улариинг гсографик жойлашувида турли миитакаларга ажратиш лозим булади. 
Биринчи экотуристик минзика тог ва гоголди мипгакаси хисобланиб, у (Чорток, Чимёи, Зомии, 
Бахмал, Ур|ут, ОмоикУтон, Шохимардон, Бойсун ва бошкалар) юртимизнинг энг сулим 
москанлари сифотида асосий экотуристик зонапар булиб, уларни кичик-кичик худудларга 
ажратган х,олда дам олиш ва согломлаштириш сихдтгохлариии барно этиш имкониятлари мавжуд. 
Иккинчи экотуристик минтака текислик ва чул худудларини ташкил этган булиб, бу ерда шахдр 
ва ахоли манзилгохдари, тарихий, чул ландшафт экотуристик объектларни ташкил этади. Чунки, 
экологик туризм нафакат мусаффо, гузал ва хушманзара жойларни, колаверса у экологик хдвф 
мавжуд булган объектларни хдм камраб олган. Шу жихдтдан мазкур минтака республикамизда 
хдм ксиг таркалган.

Туристик саёхатларга чикишдан максад саёхат пайтида янги жойларни кУриш, табиат 
гузаллигидан, тоза тог ёки Урмон хдвосидан бахра олиш, ёввойи табиат багрида дам олиш, 
шунингдек, узка хдлк урф-одати, мадаиияти, санъати, тарихий обидалариии кУришдан иборатдир. 
Бинобарин, экологик тоза худуд ажойиб табиат ва бошка рекреация ресурслари экотуризмнинг 
мух,им объекти булиити билан бирга, айни вактда экологик танг худудларни хам тадкик килиш 
ахдмиятдан холи эмас.

Урмон хдм дам олувчи ва табиат кУйнига сайр килувчи сайёхларни узига тортади. Урмон 
Узининг кислород захираси, усимлик ва хайвонот дунёси билан, шунингдек, соглигини тикловчи 
ва сокинликни истовчи сайёхлар учун мухим туристик объект хисобланади. Ботаник боглар, 
парклар, миллий боглар сайёхларнинг энг гавжум жойларидир.

Дарё ва куллар узига хос ландшафт, микроикпим хусусиятлари билан сайёхларнинг асосан 
мавсумий дам олиши, балик тутиши, сув спорти, чумилиш жойлари (пляжлар) ва бошкалар 
сайёхларни киска вакт давомида марокли дам олишиии таъминлайди. Бежис эмаски, хозирги 
пайтда куплаб дам олиш уйлари ушбу туристик объектларда курилган.

Туризм яхши ривожланган Италия, Швейцария, Испания каби мамлакатларда мах,аллий ва 
чет эллик сайёхдар учун туристик фирмалар томонидаи хдр хил маршрут асосида экскурсиялар 
асосан дарё ва кулларга уюштирилади. Бунда дарё ва кулларнинг экологик жихдтдан тозалигини 
саклаб колиш назарда тутилади.

Орол денгизи ва Оролбуйи худудлари экологик танг зона хисобланади. Бу худудга 
бевосита таништирув ахдмиятига эга булган экотуристик саёхдтлар маршрутларини уюиггириш 
хдм узига хос ахдмият касб этади. Шунингдек, улкамизда катор балик-куллар (мозорлар) мавжуд 
булиб, улар Бахмал, Нурота, ЯнгикУргон ва бошка туманларда жойлашгаи. Албатта бундай 
объектларни хам махаллий ва халкаро туризм дастурларига киритиш лозим.

Гог экотуризми бевосита табиаз’ билаи инсон Уртасида узаро тУкнашуви кай тарзда 
кечиши билан боглик. Юртимиздаги куплаб табиат гушалари борки, у бевосита сайёхларнинг дам 
олиш ва согломлаштириш вазифасини бажаради. Бинобарин, тог худудидаги хушманзара жойлар 
чет эллик сайёхлар учун очилмагаи кУрикдир. Биз уларни кизикзира олсак, хар бир сайёхдш 
з'абиаз кУйиида дам олиш ва соглигини тиклашга эриша олсак экотуризмнинг имкониятлари 
иихоятда кеигаяди. Аммо буиинг учун экологик вазият ва туризм хизматини яхшилаш талаб 
этилади.
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Махаллий сайехларнинг мавсумий дам олиш пайтларидаги тартибсизлиги натижасида 
уснмлик ва хайвонот дунёсини пайхон килиши, лола, равоч, кийик ути, to f  пиёзи каби ноёб 
гпббивтда фойдаланиладиган усимликларнинг йук килиниши шу жойларда нохуш экологик 
ввзшпни юзага колтиради. Буидай худудларни кУриклаш, авайлаб асраш, дам олишни ва туристик 
маршрутларни т^гри ташкил этиш лозим. Шу максадда экотуристик тадкикотлар утказиш ва 
куйдаги тадбирларни амалга ошириш максадга мувофикдир:

♦ Тог ва тоголди минтакаларидаги хушманзара табиат гушаларини илмий жихдтдан 
чуЮТ5 Урганиш, бунинг учун махсус кУрикхона ва миллий боглар ташкил этиш;

1 Худудларни туристик районлаштиришда экологик туризмни ташкил этиш нуктаи 
назпрдан бахолаш;

♦ Согликни саклаш ходимлари томонидан шифобахш жойларни Урганиб чикиш;
♦ Тог экотуризмини ривожланган давлатлар тажрибаларидан келиб чиккан холда йулга

куйиш.
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Уставщикова С.В.
УЗБЕКИ РОССИИ: ДИАСПОРАЛЬНЫЙ ФАКТОР АДАПТАЦИИ МИГРАНТОВ

ИЗ УЗБЕКИСТАНА

Аннотация. В статье рассмотрены отличительные черты расселения узбеков в России и 
Саратовской области. Рассматриваются проблемы, связанные с адаптацией узбекских 
мигрантов. Отмечается, что элементы традиционной культуры, религия, поддержание связей 
со своими соотечественниками являются одними из основных факторов, способствующих 
успешной адаптации узбеков. Соотечественники расширяют и укрепляют социальные связи 
приезжих в полиэтничной среде Саратовской области.

Ключевые слова: узбеки, расселение, диаспора, трудовая миграция, адаптация 
Россиядаги Узбеклар: узбекистоплик мигравтлар мослашувининг диаспорал омили

Аннотация. Мацолада узбекларнинг Россия ва Саратов областидаги экойпашувининг 
хусусиятлари куриб чщилган. Узбекларнинг мослашуви билан боглщ муаммоларга алощда 
эътибор берилган. Аникрандики, анаъанавий маданият, дин, цариндош ва юртдошлар билан 
алоцаларни саклаш каби омиллар узбекларнинг муваффацциятпи мослашувига кумаклашади. 
Саратов областида яшайдиган узбеклар уз ватандошларига янги жойда мослашиб олишларига 
ёрдам берадилар.

Калит сузлар: узбеклар, щоли жойлашуви, диаспора, мехнат миграцияси, мослашув 
Uzbeks of Russia: diaspora! factor of migrauts’ adaptation from Uzbekistan

Abstract. The article discusses the distinctive features o f the settlement o f Uzbeks in Russia and 
the Saratov region. The problems associated with the adaptation o f Uzbek migrants are considered. It is 
noted that the elements o f traditional culture, religion, maintaining links with their compatriots are one 
of the main factors contributing to the successful adaptation o f the Uzbeks. Compatriots expand and 
strengthen social ties o f migrants in the polyethnic environment o f the Saratov region.

Key words: Uzbeks, resettlement, diaspora, labor migration, adaptation

Узбеки —  тюркоязычный народ. Они являются основным и коренным населением 
Узбекистана. Узбеки также проживают в Казахстане, Киргизии, Таджикистане, Туркменистане, 
Белоруссии, странах Европы, США. Узбеки в России — одно из крупнейших национальных 
меньшинств. По данным Всероссийской переписи населения 2010 года их численность составила 
289,862 человека (0,2% от населения России) [1].
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